
Игры в работе с застенчивыми детьми 
 

 «РЫЧИ, ЛЕВ, РЫЧИ» 

В эту игру хорошо играть с детьми, страдающими скованностью и пассивностью. Взрослый говорит: «Все 

мы - львы, большая дружная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я 

скажу: «рычи, лев, рычи!», пусть раздается самое громкое рычание». 

 

«ПОКАЖИ СЕБЯ» 

Болезненную замкнутость можно попытаться развязать, если дать детям возможность выразить себя, 

играть роль другого, говоря чужим голосом. Маски, костюмы высвобождают такие неожиданные 

стороны поведения, которые обычно заторможены. Раздайте детям маски или пусть они их сделают 

сами. Каждый ребенок возьмет себе новое имя и в игре поведет себя в соответствии со своей новой 

ролью. Преобразиться можно также, раскрасив лицо. Для выражения чувств могут быть задействованы 

куклы. 

 

Существуют упражнения направленные на создание атмосферы сотрудничества, дружбы и 

взаимопомощи. 

 

«КОЛДУН» 

Колдун заколдовывает одного из участников игры так, что он теряет способность говорить. На все 

вопросы ребенок отведает жестами. С помощью задаваемых вопросов он старается рассказать историю 

о том, как его заколдовали. Другие дети должны пересказать то, что «заколдованный» показывает. 

 

«РАССКАЖИ СТИХИ РУКАМИ» 

Ребенок старается бес слов, с помощью пантомимы, рассказать известное все стихотворение или сказку. 

Остальные дети пытаются понять, что он рассказывает. 

 

«СКАЗКА» 

Ребенку предлагается придумать сказку о человеке, которого зовут так же, как и его. Это упражнение 

способствует не только лучшему осознанию себя, но развитию умения говорить о себе без стеснения. 

 

«КАКОЙ Я ЕСТЬ, КАКИМ Я ХОТЕЛ БЫТЬ» 

Ребенку предлагается дважды нарисовать себя. На первом рисунке таким, какой он сейчас. На втором, – 

каким он хотел бы быть. 
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