KapToTeka urp no ncuxorMmHacTtunke

«BosgyLuHble Wwapukmny
Llenb: CHATb HanpsikeHne, yCnokouTb AeTEN.
Bce vrpatowme ctoaT unu cuaaT B Kpyry. Beagywmn gaet nHctpykumio: «lpencraebte cebe, 4To
cenvac Mbl ¢ Bamun 6yaem HagyBaTb LWapukn. BooxHuTe Bo3ayx, nogHecuTe Boobpaxkaemblii LapUK
K rybam u, pasgyBas Leku, MeAEHHO, Yepes NPUOTKPbLITLIE T'yObl HagyBaviTe ero. Cnegute rnasamu
3a TeMm, Kak Balll LlapuK CTaHOBUTCA Bce bonblue 1 0onblue, Kak YBENMYMBAKOTCS, pacTyT y30pbl Ha
HeM. [NpencraBmnn? A Toxe npegcTasuna Bally OrpoMHble Waphbl. [ynTe 0CTOPOXKHO, YTOObI LApUK
He NonHymn. A Tenepb MOKaAXUTE UX APYr OPYry».
YnpaKHeHME MOXHO NOBTOpPUTL 3 pasa.

«Kopabnb n Betep»
Llene: HactpouTs rpynny Ha paboyunn nag, ocobeHHO ecnv geTn yctanu.
«lMpencTtaBbTe cebe, YTO HALL NAPYCHUK NIbLIBET MO BOMIHAM, HO BOPYr OH OCTaHoBuncs. [asarite
NMOMOXXEM eMY W MpUriiacumM Ha NOMOLLb BeTep. BooxHuTe B cebs BO3AyX, CUMbHO BTAHUTE LLEKK... A
Tenepb LWYMHO BblAOXHUTE Yepes poT BO3AYX, U NYCTb BbIPBaBLUMACA Ha BOSO BETEP NOATOHSET
kopabnuk. Jasante nonpobyem eLle pas. A xouy ycnbllwaTh Kak WyMUT BeTep!»
YnpaKHeHne MOXHO NOBTOpPUTL 3 pasa.

«[dynoyka»
Llene: PaccnabneHue mbiwy nuua, 0co6eHHO BOKpYr ryo.
«[daBanTe nourpaem Ha oygodke. Hernyboko BAOXHUTE BO34YX, MOAHECUTE OyO04KY K rybam.
HauvHariTe MeaneHHo BblgbIXaTb, U Ha BblOOXE NMOMbITANTECH BbITSHYTb ryObl B TPyOOUKy. 3atem
HavHuTe cHayana. Urpante! Kakorn 3amevaTenbHbl opkecTp!»
Bce nepeuncneHHble ynpaxHEHNs MOXXHO BbINOMHATL B KNacce, Cuas Unv cTos 3a napTamu.

« 3alkn 1 CroHbI»

Llenb: JaTe BO3MOXHOCTb 4ETSIM NMOYYBCTBOBATb CEOS CUMbHBIMU 1 CMEMbIMK, CNOCOBCTBOBATL
NOBbILLEHNIO CAMOOLIEHKM.

«PebsiTa, a9 xouy BaM npeanioxuTs Urpy, KOTopasi HasblBaeTcs "3anku n cnoHukn". CHavana Mbl ¢
BaMu bygem 3ankamu-tpycuwikamu. CkaxuTe, koraa 3asu, YyBCTBYeT ONacHOCTb, YTO OH AenaeT?
MpaBunbHo, ApOXUT. MokaxnTe, Kak OH APOXUT. [NMoaXMMaeT yLin, BeCb CKUMAETCs, cTapaeTcs
CcTaTb ManeHbKNUM U He3aMEeTHbIM, XBOCTUK U Jlanku ero Tpacytcay» u T. 4. [leTn nokasbiBatoT.
«Mokaxunte, 4TO AenaloT 3ariku, ecnv crbiwar warv Yenoseka?» [letu pasberatotca no rpynne,
Knaccy, NpayyTca u T. 4. «A 4To genatoT 3anku, ecnv BugaT Bonka?..» Negaror urpaet ¢ oeTeMu B
TeYeHMe HECKOMbKMUX MUHYT.

«A Tenepb Mbl C BaMu OyaeT crioHamu, 60MbLUUMK, CUSTbHBIMUK, CMENbIMU. [MoKaXXnTe, Kak COKONHO,

pasMepeHHo, BeNn4aBo 1 GeccTpallHO XOOAT CNOoHbI. A YTO AenatoT CINOoHbI, Koraa BuaAT Yernoseka?



OHu BosaTcs ero? Het. OHM ApyKaT C HUM U, KOrga ero BUAST, CMOKOMHO MPOOOSKAOT CBOM NyTb.
MokaxunTe, kak. Mokaxunte, YTO AenatoT CMOHbI, KOoraa BUAAT Turpa...» [eTn B Te4eHne HeCKOMNbKUX
MUHYT n306pakatoT 6eCcCTpallHOro CrioHa.

Mocne npoBeaeHUs ynpaxkHeHus pebsita cagaTcs B Kpyr 1 o06cyxaatoT, kem v bonblue
NMOHpPaBUOCL ObITb U MoYeMy.

«COrnHeYHbIN 3an4mKy»
Wrpa — penakcauus

Llenb: CHATUE HanpspkeHNs MbiLUL, nuua.
Begywmi:
XoTtuTe nourpatb ¢ "ConHeYHbIM 3aiunkomM™?(3ByUnT My3bika)
ConHeyHbIn 3anyuk 3arnaHyn Tebe B rnasa. 3akpon ux. OH nobexan ganbLue no fuuy, HeXHO
nornagb ero nagoHsAMu Ha nby, Ha HOCyY, Ha POTUMKe, Ha LeYKax, Ha nogbopoake, nornaxusan
aKKypaTHO roroBy, LU€eo, pyku, Horn. OH 3abpancs Ha XXMBOT — nornagb X1BoTUK. CONMHEYHbIV
3al4MK He 030PHMK, OH NMOOUT 1 nackaeT Tebs, nogpyxunceb ¢ HAM. OTIMYHO! Mbl MOAPYXMUIUCKE C
"ConHe4YHbIM 3an4nkoM", rnyoboKo B3JOXHEM U ynblGHeMcest Apyr Apyry. Kak 340poBo, Y4TO Mbl C Bamu
BCTpeTUNMCH!

OTioabl Ha paccnabneHve Mbill

«lWTaHra 1»
Llenb: PaccnabuTb MbiLLLbl CMINHBI.
Celyac mMbl ¢ Bamu ByaeM cnopTcMeHamu-Tsxenoartnetamu. [NpeacraBbTe, YTO Ha NONY NEXUT
Tsbkenas wradra. CaenanTte BAOX, OTOPBUTE LUTAHTY OT nofa Ha BbITSAHYTbIX pykax, NpUNnogHUMUTe
ee. O4yeHb Tskeno. BelgoxHuTe, WTaHry Ha non, oTgoxHuTe. Nonpobyem eLle pasy.

«lWTaHra 2»
Llenb: PaccnabuTb MbiLlLbl PyK M CMUHbI, AaTb BO3MOXHOCTb pebeHKy noyyBCTBOBaTL Ccebs
yCMELUHbIM.
«A Tenepb BO3bMEM LUTAHry nornervye n 6yaem nogHumath ee Hafd ronoson. Caenanu BOOX,
NOAHSNM WTaHry, 3adduMKCUpoBanu 3To NONOXeHne, YTobbl CyabK 3acumTanu Bam nobeny. Tspkeno
Tak CToSATb, OpocCbTe WTaHry, BblgoxHUTe. Paccnabbreck. Ypa! Bbl Bce YeMnuoHbl. MoxeTte
NMOKMNOHUTLCS 3puTenaM. Bam Bce xmnonatoT, NOKNOHUTECH ELLE pas, Kak YEMMUOHbIY.

YHpa>KHeH|/|e MOXXHO BbIMNOJTHNTb HECKOJIbKO pas.

«Wantan-6ontan»
Llenb: Paccnabutb Mbilupbl pyK, CAVHbBI U TPYAN.
«[JaBanTe nocTtaBUM ellie oauMH ManeHbkuii cnektaknb. OH HasbiBaeTca "LanTtan-bontan”.lanTtai-
Bontan cugen Ha cteHe. WanTan-bonTtan ceanunca Bo cHe. (C. MapLuak)



CHavana 6ygem noBopaynBaTh TYFOBULLE BNPaBO-BNEBO, PYKM MPU 3TOM CBOOOAHO BonTatoTcs, Kak
y TPSANUYHOW KyKnbl. Ha crnoBa "cBanuncda Bo CHE" — pe3Ko HaKMoHsieM KOpryc Teria BHU3».



